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Ga naar menticom | en gebruik de code 5962 4449 A Mentimeter

\Waar valt u het beste onder?

Med. adv./verz. arts Verzekeraar Med. adv./verz. arts Schade kant Ver.z. arts/arts bij het UWV Anders

DIt waren uw antwoorden.



Expertisepunt

Onafthankelijk

Hand-Pols, Orthopedie, Wervelkolom,
Plastische Chirurgie & Neurologie

Combi-rapport: 1 bezoek, 2+ specidalisten, 1 rapport
Scheelt tjd en geld

Expertises: alles door specialist zelf
Hulp van studenten Geneeskunde met voorbereiden en uitwerken

Office: Martine full time

mentimeter
Hulp van studenten Rechten 5040 4440

vanenburg

EXPE@WSE‘
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Werkwijze

CT-scan relatief goedkoop en vaak toegevoegde waarde

Radiologie

7

4 ,“;.'v\

icem |1 ccupes meer naar vinalr. Op de sagittale opnames s wel goed te zien dot de

meest radiale en distale schroeven reikt tot in het MCP-gewricht. Er zijn doarvan geen

a's Zin op 20-08-2024 foegevoegd met ock nog scgiticle coupes ceortex beschadigingen fe zien en bij ichamelik onderzoek was er geen grinding en
begnnend venaf radical met telkens 1 coupe ncar vincr.

Op de rontgen zie je niet
70 goed wat een CT wel
laat zien, zodals infra-articulaire
problematiek als R T R S e
discongruentie en ‘hardware’. ——

dem 1 coupes meer naar vinair,

CT: schroef ligt iIn het gewricht.

maar, wel in dragende deel van gewrichtsopperviakie?
FAIRFEED
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Ga naar menticom | en gebruik de code 5962 4449 A Mentimeter

Hoe vaak stuurt u een beperkingenlijst mee om in te laten vullen?

66%

DIt waren uw antwoorden.



Werkwijze

Vaak liggen de activitelten buiten mijn vakgebied

Werkzaamheden/activiteiten waarbij hinder wordt ond

Door onderzochte ge

Beperkingenlijst

SRREERPAT

e e L B i <l et beperkt
i;ten
Staan
Lopen

Trappen lopen

Kimmen of klauteren
Knielen, kruipen of hurken
Gebogen werken

|m

Bukken of torderen

Gebruik van de nek

/

Ii

jE—

Met de hand boven schouderhoogte werken

@»
0

N
RN

2l =
Tillen
Duwen en trekken
Dragen
Vibratiebelasting

¥

il

Psychisch belastende factoren




Werkwi|ze

Liever een meer toegespiiste lijst.
Voor hand-pols hebben wij:

Beperkingenlijst DOOR ONDERGETEKENDE AANGEGEVEN MATE VAN BEPERKINGEN
Rechts Links

niet icht matig sterk volledig

bolgreep

pincetgreep

pengreep

sleutelgreep

cilindergreep

knijpkracht

grijckracht

fiine motorische hand-/vingerbewegingen
repetitieve hand-/vingerbewegingen
trillingsbelasting

sensibiliteit

femperatuur

duwen en frekken

tillen en dragen

|
2
3
4
9
6
/
8
3




Werkwijze

/5% opvragen radiologie:
tot 12 weken levertid (!)
vaak meerdere ziekenhuizen
Compleet? /BC:. geen radiologie of van matige kwalitelt

25% opvragen Huisartsenjournaal/Brieven/OK-verslagen.

20% start zonder compleet dossier.

Wat vinden jullie wat wij hier mee moetene r



https://www.mentimeter.com/app/presentation/n/alas9h7y8s9xuek91zmnk5xh65vv5ywe/present?question=r3onkn46xa66

Ga naar menticom | en gebruik de code 5962 4449 A Mentimeter

Wat vindt u dat Expertisepunt redelijkerwijs moeten doen als blijkt dat belangrijke informatie in het
dossier ontbreekt?

5%
-

Niets covragen. hat is de verantweordellkheid van Laten opvragen door de epdrachigevers +on hold Dandient docr Cxpertsepunt ¢l es oo te vragen

da opt IF:H!:’IIUH\'H'H Dan maar zonder

DIt waren uw antwoorden.
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NeleJelels]

Komen de klachten overeen met de huidige statuse
Kiachten En de beperkingene
Beperkingen

Uitvraag Is tijldrovend en soms erg lastig

Wart Is een normale spreiding?

Hoe Is de pijnbelevinge

Kunnen jullie een schatting gevene r
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Graag uw percentage: Hoe vaak zijn alle klachten en beperkingen (vrijwel) helemaal GOED
verklaarbaar op mijn vakgebied, dus 90-100%7

40 responses

70 39
2 50504,

15 5

NOOIL

DIt waren uw antwoorden.
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En hoe vaak zijn alle klachten en beperkingen voor het overgrote merendeel NIET verklaarbaar op
mijn vakgebied, dus 90-100%7

40 responses

195

DIt waren uw antwoorden.



Rapport

Anamnese /0-90% van de diagnose.
Lichamelijk en hulponderzoek vaak ter ondersteuning

lichamelik onderz. De top 10 hand- en pols problematiek komt natuurlik ook
VOOrbl|

Nevendiagnoses kunnen maar hebben vaak geen relatie
met het ongeval. Dus differentieren.

Vaak ontstaan deze sponfaan en dan alleen een fijdsrelatie
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NeleJelels]

Lichamelijk onderz.

DIt IS een video geweest
) enin PDF niet te tonen.
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Rapport

Skiduim

Lichamelijk onderz.




NeleJelels]

Skiduim

Lichamelijk onderz.

DIt Is een video geweest
en in PDF niet te fonen.

®

FAIRFEED




NeleJelels]

Oud radiologie-onderzoek voor ons erg belangrijk
Nieuw onderzoek ook

Wat denken jullie dat de foutpercentage in het verslag van
Hulponderzoek een radioloog Ise

Kunnen jullie een schatting gevene r
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Wat is het foutpercentage in het radiologieverslag 7

DIt waren uw antwoorden.
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Foutpercentage van de radioloog is 15%

En wij zelf dangee

Understanding and Confronting Our Mistakes: The
Epidemiology of Error in Radiology and Strategies for

Hulponderzoek .
Error Reduction

Michael A. Bruno, Eric A. Walker, Hani H. Abujudeh

* The overall prevalence of radiologists’ errors in practice does not appear to
have changed since it was first estimated in the 1960s
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RadioGraphics




Rapport

Foutpercentage: intercollegiaal maar ook met jezelt!

Reinterpreted abdominopelvic CT studies they disagreed with each other more
than 30% of the time and disagreed with themselves more than 25% of the time

Autopsy studies have identified major diagnostic discrepancies in up to
Hulponderzoek 20% of cases, suggesting that the working or final clinical diagnosis may
be wrong in as many as one in five patients overall
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Wat te doen met complicatiese

870 COMPLICATIONS FOLLOWING VOLAR LOCKED PLATING

Complication Type

Rate

Complication (%) Number of

Complication T Events, n (%
Nerve 11.9 P ype n (%)

Median nerve damage/dysfunction* 7.1 Major complications 12.4%

Complex regional pain syndrome 24 Hardware failure requiring surgical 74 (5.2)
Neuritis 14 intervention

Diognose Radial nerve neuropraxia/palsy 0.6 Median nerve damage/dysfunction® 50 (3.7)

Ulnar nerve compression 0.4 Secondary surgeries 28 (2.0)

Additional surgery 9.0 Extensor pollicis longus tendon rupture 14 (1.0)

Hardware removal owing to failure/malfunction 6.8 Flexor pollicis longus tendon rupture 4 (0.2)

’9 Minor complications 18.4%

Hardware failure without surgical 20 (1.5)
intervention

Secondary surgery
Tendon/fascia 5.1

it 4
Tenosynovitis ) Complex regional pain syndrome 35 (2.6)

Neuritis 65 (4.9)
Tenosynovitis 45 (3.3)

Extensor pollicis longus tendon rupture 1.1

Trigger finger 0.2

Dupuytren contracture 0.2 Trigger finger 3(0.2)

Flexor pollicis longus tendon rupture 0.2 Dupuytren contracture 3 (0.2)

Bone 2.2
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Hoe moet ik omgaan met missers/fouten die het resultaat beinvioeden?

40 responses

benoemen zondet ocrgeel

cenoemen excct omsenr i.I Ve
benoemen zondear cordee

melden in beschouwing
geen mening
complicaties b e n O e m e n

negeren

adangeven in de beschouwin

DIt waren uw antwoorden.
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Bl een simpele diagnose zonder aggravatie is het makkelijk

Beschouwing
Relatie ongeval

Er is een duidelijke relatie met het onderhavige ongeval. Uit onder andere de anamnese,
comrespondentie, ichamelijk en caanvullend onderzoek is het met een aan zekerheid

grenzende waarschijnlijkheid dat de klachten en beperkingen niet eerder zijn ontstaan en/of
ook zouden zijn opgetfreden als befrokkene het ongeval/letsel niet was overkomen.

®
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Bi| meerdere diagnoses wordt het lastiger zeker als die deels
niet ongevalsgerelateerd zin:

Relatie met het ongeval:
1. Restbeeld ernstig gemutileerde linkerhand: eris een duidelijke

relatie met het onderhavige ongeval. Uit onder andere de anamnese,
correspondentie, lichamelik en aanvullend onderzoek is het met een aan zekerheid
grenzende waarschijnlijkheid dat de klachten en beperkingen niet eerder zijn ontstaan
en/of ook zouden zijn opgetreden als betrokkene het ongeval/letsel niet was overkomen.

Beschouwing
Relatie ongeval

2. Ganglion carpi dorsale contralateraal rechts: ik acht een relatie met

het ongeval redelijk waarschijnlijk op basis van toch een duidelijk verklaarbare overbelasting
van zijn gezonde rechterhand. Uiteraard weet ik dat nooit zeker want een ganglion ontstaat
veel vaker zonder duideliike oorzaak. Volgens de anamnese en de correspondentie waren er
voor het ongeval echter nimmer klachten van en/of aanwijzingen voor en daarom acht ik

het in deze casus redelijk waarschijnlijk dat er wel een causaal verband is.

3. Beperkte carpal boss beiderzijds: eris geen relatie met het
ongeval.
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Bl grotendeels onverklaarbare klachten en
beperkingen wil Ik uitgelbreld moftiveren:

Al met al kan ik het overgrote meerderheidsdeel van de door betrokkene ervaren klachten
en beperkingen voor de rechternand niet op mijn vakgebied verklaren.

Welke specifieke klachten en beperkingen wel op mijn vakgebied liggen en welke mate

daarvan reéel is, kan ik niet specifiek te omschrijven maar grofweg zou het natuurlijk gaan
om met meest waarschijnlik een slechts licht veries van kracht.

Beschouwing
Relatie ongeval

——

Mijn beschouwing is
bl uitzondering lang
Maar zo goed
mogelik onderbouwd.
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Onderpbouwing:
depor’r Krachtmetingen:

Dynamometer R

__ Units: kgs

Position 3
Position 4
Position 5

Beschouwing Daarna nog een Rapid Exchahge Grip Test (REG)

— 38X links en 8x rechts met 1,5 sec erfussen: gemiddeld 10-20% minder krachtig

539 505

: ;-. CV% AC%




Krachtmetingen

Onderbouwing

Rapport
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Beschouwing

Relatie ongeval

Statisch kracht links = 7 kg
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maximale extensie pols. maximale flexie
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Onderpbouwing:
Rappor’r Krachtmetingen: Ander voorbeeld

Dyvnamometer Readin

| Left = |Unitsskgs|  Right =
| | W, [Position1] | | i TN

280 26.0| 2600 267 | 92| J06
1 0l Nue®  [Position3] | [ [N®
1 [ | |Positiona| | | | F |
[ ] | [Pesitiens| | | | § | |

Beschouwing R EG T@ST

Relatie ongeval

Dynamometer Rapid Exchange Test Readinc

1.5s interval
position 2 25.5 26.3 29.4 25.2 16.9 23. 28.6 25.4

28.0 266 23.6 240 26.8 23¢ 250 28.6

- MAVgN . CV% AC% |  #Avg™ CV% AC%
 W261 p75 2 | @247 N153  -168
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Rapport

<
S
O
by
o
~
©
S
<
X
w
ke
q
c
~
-
S
£
q
c
Q

-0 eft
—Oo—Right

- - Left peak force avge

- = = Right peak force avge

Statisch kracht rechts = 27 kg

Relatie ongeval

Beschouwing

Statisch kracht links = 9 kg




Onderbouwing:
RO ppOI’T Krachtmetingen: weer een ander voorbeeld

Dynamometer Rapid Exchange Test Graph

~O—Left
—0o—Right
- - Left peak force avge

- - = Right peak force avge

Beschouwing
Relatie ongeval
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PA-opname Laterale opname

Standaardwaarden: regel van 11

FAlg)EED 11 cm hoogte verschil in radius, 2 x11 graden radiale inclinatie, 11 graden volar filt
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Rapport

Intra-articulaire fracturen hebben een slechtere prognose
zeker als

de step off meerdan 1 of 2 mm is

discongruent gewrichtsopperviakte

rehabilitation goals for patients and therapists. Treatment
of DRF should be directed at avoiding articular incongru-
ence, because of its statistically significant association with
the development of PA. Conflicting results in literature have
been reported on dorsal angulation, radial length, ulnar vari-

Beschouwing

Prognose

ance and radial inclination on predicting PA. More thorough

Arch Orthop Trauma Surg (2017) 137:1499-1513
DOI 10.1007/s00402-017-2765-0

TRAUMA SURGERY

Prevalence of posttraumatic arthritis and the association
with outcome measures following distal radius fractures
in non-osteoporotic patients: a systematic review
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Ga naar menti.com | en gebruik de code 5962 4449 A Mentimeter

s de huidige tweedeling specialistisch en zakelijk rapport zinvol?

nee, ik zie het als 1 ja, zinvol en moet gerespecteerd anders geen mening

blijven

DIt waren uw antwoorden.



Ga naar menticom | en gebruik de code 5962 4449 A Mentimeter

In het zakelijk rapport dienen alle antwoorden volledig gegeven te worden. Verwijzen naar het
specialistisch rapport is echt niet gewenst!

99%

5% %
I

nee hoor, verwijzen mag anders geen mening

DIt waren uw antwoorden.
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AMA-berekening
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NeleJelels]

2 Ingangen
AMA-berekening 1. Diagnose via de diagnosetabel: tab. 15-2 e.v.
2. Active Range of Motion (AROM)

NB: parallel daar aan neurologische diagnoses:
Die dienen gecombineerd fe worden met methode 1 en/of 2 op UE
niveau..

ad 2: AROM-methode: Wordt sinds 1 jan 2024 niet meer gebruikt
WIA-NOV* en vanuilt de AMA-guide
Daar vind ik wel wat van!

*Leidraad bij de ée editie van de AMA Guides Werkgroep Invaliditeit en
Arbeidsongeschiktheid van deNederlandsche Orthopedische Vereniging (WIA-NOV)



Rappor’r Fen van de nadelen vean-de AROM methode dls je niet met
contra- \O’reroa\ zou kunnen vergeluken

. ———————— —

p— ]

Fris een hele gro’fé variatie, bij alle gewrichten, en de duim in

AMA-berekening het bijzonder
Altijld met contralateraal vergelijken
Als vergeliiken niet mogelijk is: dan compenseren met aftrek want vergeliken met
de normaalwaardes uit de AMA geett onferecht een te hoog percentage
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Anatomie

Spler-pees-combinatie beweegt een of meerdere
Pezen gewrichten

Begin en eind: origo en inserfie

Beweging van de pols en vingers:

1. lange pezen met spierbulken in de onderarm
2. korte handspiertjes in de palm:

duimmuis, pinkmuis, tussen middenhandslbeentjes In
3. Ingewikkeld samenspel



Anatomie

Quadriga fenomeen

Pezen




Anatomie == = —
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Anatomie

Sensibel: gevoel: van de huid/gewricht naar hersenen toe
/onder gevoel erg slechte tunctie

lenuwen

Motor: aansturing spier: van hersenen naar de spier
ldem!

Een CITS geeft uitval van zowel gevoel als kracht:
2 richtingverkeer want een gecombineerde zenuw



Anatomie

Neuroom: goedaardige woekering van zenuwweefsel na
[SINE]

lenuwen

De 1. superficialis n. radialis is goed bij jezelf te voelen bij de pols.
Opperviakkiger dan je denkt! De n. medianis en n. ulnaris ook!

Extensor retinaculum

Extensor Radial nerve
pollicis longus Superficial branch

pollicis brevis
Radial artery
Abductor

pollicis longus




W
—n'

by ...
A 4 e’

. N 24 . 4 _ s, '  gau a .
., '8 . 1% | detail: neuroom zichtbaar als bolletje. distaal loopt het tot
le extensor compartiment geopend: apl en ebp zichtbaar niets uit

Mc Kinnon re-anastomose end-to-side: distale deel zenuw
microscopisch aansluiten op een in de buurt verlopende
nog wel continue zenuw Detail: moellik zichtbaar: de end-to-side zenuwnaad (pijltje)

@ Neuroom bij M. Quervain: type |l
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Anatomie

slagaders = arterie

Bloedvaten ' — Proper digital artery

Common digital artery

commissural artery

Volar metacarpal artery
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FTG just dorsal ‘Lai-line’
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Deze PDF/presentatie is voor onderwijs- en voorlichfingsdoeleinden
gemaakt. Met bronvermelding is deze uiteraard te gelbruiken.

Het is goed te besetften dat u kikt naar een PDF die atgeleid is van het
presentatie-programma ‘Keynote' van Apple. Door omzetting naar
PDF zijn alle animaties niet meer zichtbaar met verlies van duiding; Ook
de video's kunnen niet worden afgespeeld.

Hein ter Linden

heinterlinden@expertisepunt.com

tXPtRﬁSt.
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