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AANDACHTSPROBLEMEN

IMPULSIVITEIT

HYPERACTIVITEIT

5% prevalentie 2.5% prevalentie

ADHD van de kindertijd tot de volwassenheid

Song et al., 2021, Journal of Global Health



ADHD bij volwassenen

ADHD symptomen direct verbonden met functionele beperkingen



Assessment van beperkingen van volwassenen met ADHD

• Diagnostische interviews

• Schalen voor functionele beperkingen

• Schalen voor ADHD symptomen

• Gedragobservaties

• Neuropsychologische prestatietests

• Objectieve gegevens

• Kwaliteit van leven

Fuermaier et al., 2024, Journal of Attention Disorders

92 experts

(clinici en onderzoekers)



% van experts

Fuermaier et al., 2024, Journal of Attention Disorders

Assessment van beperkingen van volwassenen met ADHD



▪ Karakterisering van individuele cognitieve beperkingen

▪ Objectivering van subjectief ervaren cognitieve stoornissen

▪ Verklaring van moeilijkheden in het dagelijks leven

▪ Bepaling van cognitieve belastbaarheid in het beroepsleven

▪ Verhoging van therapietrouw (bijv. voor behandeling)

▪ Het geven van behandeladviezen

▪ Informatie bieden voor longitudinale follow-up

▪ Evaluatie van behandelsucces

Wat kan neuropsychologisch onderzoek eigenlijk bijdragen?

Fuermaier et al., 2019, Applied Neuropsychology: Adult



1. Aanhoudende aandacht
2. Afleidbaarheid
3. Inhibitie-/interferenciecontrole
4. Taakplanning/-organizatie
5. Werkgeheugen
6. Zelfmonitoring
7. Motorische inhibitie
8. Gerichte aandacht

Delphi consensus

9. Malingering/Motivatie
10. Taakuitvoering
11. Tijdschatting
12. Verwerkingssnelheid
13. Set shifting, cognitieve flexibiliteit
14. Beloningsverwerking
15. Initiatie
16. Besluitvorming

Functies die gemiddeld worden beoordeeld als ‘belangrijk’ of ‘zeer belangrijk’

Fuermaier et al., 2019, Applied Neuropsychology: Adult



Tucha, Fuermaier, et al., 2013, Vienna Test System (VTS)

Neuropsychologische functies bij volwassenen met ADHD

▪ Selectieve aandacht
▪ Verwerkingssnelheid
▪ Aanhoudende aandacht
▪ Werkgeheugen
▪ Fluency
▪ Planning
▪ Interferentie
▪ Inhibitie
▪ Flexibiliteit
▪ Taakwisseling

Cognitieve functies



Guo, Fuermaier, et al., 2021, Journal of Neutral Transmission

Meest opvallende stoornis in 
aanhoudende aandacht

bij ADHD

Neuropsychologische functies bij volwassenen met ADHD

N = 199, ADHD, klinische controlegroep, gezonde controlegroep



Fundamentele cognitieve functies
(bijv. verwerkingssnelheid, alertheid, concentratie)

Complexe cognitieve functies
(bijv. leren en geheugen, taakplanning)

Concentratie
Alertheid
Snelheid

Taakplanning
Leren

Geheugen

Butzbach, Fuermaier, et al., 2019, Journal of Neutral Transmission

Neuropsychologische functies bij volwassenen met ADHD

Meest opvallende stoornis in 
aanhoudende aandacht

bij ADHD



Gebruik van normgegevens bij de klinische evaluatie

Aantal gevallen

Symptomen

Klinisch relevantNiet klinisch relevant

MAAR: zijn de gegevens ook geldig?



Dandachi-FitzGerald et al., 2022, Applied Neuropsychgology: Adult

Een verklarend model van een lage symptoomvaliditeit en prestatievaliditeit



“In summary, the assessment of symptom validity is an essential part of a

neuropsychological evaluation. The clinician should be prepared to justify a decision NOT to

assess symptom validity as part of a neuropsychological evaluation.”

National Academy Neuropsychology
(Bush, 2005)

American Academy of Clinical Neuropsychology
(Heilbronner et al., 2009; Sweet et al., 2021)

Symptoomvaliditeit en prestatievaliditeit



Enquête onder 975 deelnemers uit Nederland

Merten, …& Fuermaier, 2023, Psychology & Neuroscience



Wat denkt u: welk percentage van alle Nederlanders zou
klachten veinzen om er zelf voordeel uit te halen?

Wat doen die anderen?

Gemiddelde schatting: 31.2%

Merten, Tucha, L., Giger, Niesten, Tucha, O., & Fuermaier, 2023, Psychology & Neuroscience

Enquête onder 975 deelnemers uit Nederland



Merten, Tucha, L., Giger, Niesten, Tucha, O., & Fuermaier, 2023, Psychology & Neuroscience

Enquête onder 975 deelnemers uit Nederland

Wat doen die anderen? …en in welk context?



25% – 39% van de deelnemers had contact gehad met mensen die klachten simuleerden

• 22.7% binnen hun families

• 24.9% onder hun vrienden

• 38.9% onder hun collega’s

14% gaf toe in het verleden zelf symptomen te hebben gesimuleerd, namelijk:

• Lichamelijke symptomen: 55%

• Psychische symptomen: 7.4%

• Lichamelijke én psychische symptomen: 37.5%

En wat doe ik zelf?

Merten, Tucha, L., Giger, Niesten, Tucha, O., & Fuermaier, 2023, Psychology & Neuroscience

Enquête onder 975 deelnemers uit Nederland



“Het is een daad van fraude die op een koele en gewetenloze manier wordt gepleegd”
(criminologisch model)

“Het gedrag van de persoon in kwestie onthult een geestelijke stoornis,
want een gezond persoon zou zoiets niet doen“

(pathogene model)

“De persoon in kwestie bevindt zich in een situatie waarin dit de beste gedragsoptie lijkt te zijn“
(aanpassingsmodel)

Hoe verklaart u malingering?

Merten, Tucha, L., Giger, Niesten, Tucha, O., & Fuermaier, 2023, Psychology & Neuroscience

Enquête onder 975 deelnemers uit Nederland



Denkt u dat er voordelen zijn aan het veinzen van ADHD?

Heeft u ooit stimulerende medicatie gebruikt zonder voorschrift?Kent u iemand die doet alsof hij of zij ADHD heeft?

Fuermaier et al. 2021, Journal of Neural Transmission; Merten,…, & Fuermaier, 2023, Psychology & Neuroscience

Denkt u dat het eenvoudig is om ADHD te simuleren?

22%57%

Studenten (Nederland)

Studenten, N = 1071

Gemeenschap (Nederland)

Gemeenschap, N = 975

2%17%9%19%

33%57%



Onderpresteertaken (PVT)
Methoden die worden gebruikt om niet-valide testprestaties

te detecteren tijdens neuropsychologisch onderzoek

Symptoomvaliditeitstests (SVT)
Methoden die worden gebruikt om verhoogde

symptoomrapportage tijdens zelfrapportage op te sporen

Objectieve methoden om onbetrouwbare

gegevens te detecteren

Ingebouwde PVT
Afgeleid van standaard neuropsychologische tests

Opzichzelfstaande PVT
Specifiek ontwikkeld om validiteit te testen

Symptoomvaliditeitstests en onderpresteertaken (SVT, PVT)



Onderzoeksdesigns

Simulatie design

Willekeurige toewijzing aan verschillende condities

Instructies om te simuleren
(“Fake ADHD”)

Normale instructies
(“Do your best”)

Classificatie in geloofwaardig en niet-geloofwaardig

Gebaseerd op de meningen van
klinische experts

Gebaseerd op gevestigde
validiteitstests

Criterium-groep designs

Controle groepExperimentele groep



Lijken moeilijk om uit te voeren, maar zijn voor de meeste mensen

eenvoudig uit te voeren, ook voor mensen met ernstige beperkingen!

Opzichzelfstaande validiteitstests

Bijvoorbeeld:
Test of Memory Malingering (TOMM)
Groningen Effort Test (GET)
Amsterdam Korte Termijn Geheugen Tests (AKGT)
Rey 15-Item Memory Test
Dot Counting Test (DCT)

(Opzichzelfstaande) onderpresteertaken (PVTs)



Gedwongen-keuze herkenningstest

✔ 50% juiste antwoorden door toeval (25 juiste antwoorden)

✔ Ongeloofwaardige prestatie bij minder dan 45 goede antwoorden

Item 1

50 stimuli

OLD NEW
NEW OLD

NEW OLD
OLD NEW

Item 2Item 3Item 4

50 paren

Test of Memory Malingering (TOMM)



Groningen Effort Test (GET)

Een opzichzelfstaande PVT voor aandachtsstoornissen

Fuermaier, A.B.M., Tucha, L., Koerts, J., Aschenbrenner, S. & Tucha, O. (2017). Vienna Test 
System (VTS): The Groningen Effort Test (GET). Mödling: Schuhfried
• Origineel 2017
• Herzien 2021

Groningen Effort Test 
(GET)



Is de eenvoudige figuur ingebed in de complexe figuur?

Ja Nee

Groningen Effort Test (GET)



Dit is een test voor je kortetermijngeheugen.
Lees en onthoud de volgende vijf woorden: 

Amsterdam Korte Termijn Geheugen Test (AKGT)

Zout     Suiker     Peper     Kaneel     Azijn



Voer de volgende berekening uit

56 + 15 = ??

Amsterdam Korte Termijn Geheugen Test (AKGT)



Peper Mosterd Suiker Paprika      Zout

Drie woorden heb je eerder gezien. Geef aan welke.

Amsterdam Korte Termijn Geheugen Test (AKGT)



Onderpresteertaken (PVT)
Methoden die worden gebruikt om niet-valide testprestaties

te detecteren tijdens neuropsychologisch onderzoek

Symptoomvaliditeitstests (SVT)
Methoden die worden gebruikt om verhoogde

symptoomrapportage tijdens zelfrapportage op te sporen

Objectieve methoden om onbetrouwbare

gegevens te detecteren

Ingebouwde PVT
Afgeleid van standaard neuropsychologische tests

Opzichzelfstaande PVT
Specifiek ontwikkeld om validiteit te testen

Symptoomvaliditeitstests en onderpresteertaken (SVT, PVT)



Klachteninventarisatielijst (SRSI)

VoorbeldSubschaalHoofdschaal
Mijn geheugen is zeer achteruit gegaanCognitieve symptomenPlausibele symptomen

Ik heb bijna nergens meer zin inDepressieve symptomen

Zonder pijn zou ik een ander mens zijnPijn

Ik voel me vaak uitgeputAspecifieke somatische 
symptomen

Ik heb nachtmerries over wat me is 
overkomen

PTSS/Angst

Ik vind het moeilijk om mijn eigen adres 
te onthouden

Cognitieve symptomenPseudosymptonen

Soms is mijn linkerbeen erg zwak; soms 
is mijn rechterbeen erg zwak

Motorische symptomen

Soms heb ik de indruk dat de kleuren 
van de dingen om me heen veranderen

Sensorische symptomen

Als ik heel veel pijn heb, zie ik dubbelPijn
Elke dag ontdek ik weer nieuwe dingen 
waar ik bang voor word

PTSS/Angst/Depressie



Onderpresteertaken (PVT)
Methoden die worden gebruikt om niet-valide testprestaties

te detecteren tijdens neuropsychologisch onderzoek

Symptoomvaliditeitstests (SVT)
Methoden die worden gebruikt om verhoogde

symptoomrapportage tijdens zelfrapportage op te sporen

Objectieve methoden om onbetrouwbare

gegevens te detecteren

Ingebouwde PVT
Afgeleid van standaard neuropsychologische tests

Opzichzelfstaande PVT
Specifiek ontwikkeld om validiteit te testen

Symptoomvaliditeitstests en onderpresteertaken (SVT, PVT)



Aanhoudende aandacht bij volwassenen met ADHD – Een PVT?

Continuous Performance Tests (CPT)
als ingebouwd validiteitstest?

Meest opvallende stoornis in 
aanhoudende aandacht

bij ADHD



Fuermaier et al., 2025, Journal of Attention Disorders

N = 896 (ADHD)

CPT test prestatie

Symptomen
(zelf en van informant)

ASTM (PVT)CII (SVT)

Motorische activiteit

SVT's en PVT's zijn scheidbare constructen!
SVT's zijn verbonden met symptoomrapporten
PVT's zijn verbonden met prestatietests

Symptoomvalidieitstests (SVT’s) en onderpresteertaken (PVT’s)



Hoe vaak zien we onderpresteren en overrapporteren?

Dong et al., 2023, JCM; Hirsch et al., 2021, JCEN



Volwassen ADHD outpatient kliniek
• N = 268

• PVT’s: 

- Groningen Effort Test (GET)

- Amsterdam Short Term Memory Test (ASTM)

- Medical Symptom Validity Test (MSVT)

Kneidinger, Fuermaier, et al., under review; Raasch, Fuermaier, et al., 2025, Behavioral Sciences

Er is geen coherente “PVT-factor”

Two-failure rule!



Validiteitsonderzoek bij aanvragers van vervroegd pensioen

Personen die vervroegd pensioen aanvragen vanwege een aanzienlijke cognitieve stoornis

Fuermaier et al. 2022, Psychological Injury and Law; Fuermaier et al. 2023, Applied Neuropsychology: Adult; Tessmann, Fuermaier, et al., under review



Dandachi-FitzGerald et al., 2022, Applied Neuropsychgology: Adult

Een verklarend model van een lage symptoomvaliditeit en prestatievaliditeit



Validiteitsonderzoek bij aanvragers van vervroegd pensioen

Diverse diagnoses:

• Depressie (1/3), aanpassingsstoornis (1/4), angststoornis (1/10), somatoforme stoornis (1/20)

• Cognitieve functies: Testbattery of Attention Performance (TAP), Cognitrone (COG)

• PVT’s: Groningen Effort Test (GET), Word Memory Test (WMT), Reliable Digit Span (RDS)

• SVT’s:  Self-Report Symptom Inventory (SRSI), Structured Inventory of Malingered 

Symptomatology (SIMS), Beck Depression Inventory (BDI)

Fuermaier et al. 2022, PIL; Fuermaier et al. 2023, Appl Neuropsy: Adult; Tessmann, Fuermaier, et al., under review

Personen die vervroegd pensioen aanvragen vanwege een aanzienlijke cognitieve stoornis



Fuermaier et al. 2022, PIL; Fuermaier et al. 2023, Appl Neuropsy: Adult; Tessmann, Fuermaier, et al., under review

PVT’s

SVT’s

Cognitieve prestatie

SIMS/SRSI: 30.9% failure 

BDI-II (> 38): 58% sensitiviteit, met 95% specificiteit

41.7% valid, with 23.5% invalid 

N = 132 - 265 

Validiteitsonderzoek bij aanvragers van vervroegd pensioen

Personen die vervroegd pensioen aanvragen vanwege een aanzienlijke cognitieve stoornis



Zijn ze AI-proof?

Fuermaier et al. 2025, Psychological Injury and Law

Symptoomvaliditeitstests en onderpresteertaken



Recente kritiek op het veld stimuleerde een levendige discussie…

Kritiek van Leonhard & Leonhard (2024):

• Slechte peer-review

(“small world confirming each other”)

• Gebrek aan scientific standards

• “Malingering” tests niet bruikbaar voor rechtbanken



NL consensus statement, Dandachi-FitzGerald et al, in prep.

1. Moeten bij elk psychodiagnostisch onderzoek SVT’s/PVT’s worden afgenomen?

2. Hoeveel SVT’s/PVT’s moeten er tenminste worden ingezet? 

3. Waar in de testbatterij moeten SVT’s/PVT’s worden gepositioneerd?

4. Moeten SVT’s/PVT’s geïntroduceerd worden aan de onderzochte?

5. Opschorten, staken, of corrigerende poging ondernemen zodra de onderzochte zich afwijkend gedraagt

op SVT/PVT?

6. Valt met SVT’s/PVT’s vast te stellen of iemand klachten simuleert (malingeert)?

7. Hoe bespreek je de uitkomsten van SVT’s/PVT’s met de onderzochte? 

8. Hoe uitvoerig beschrijf je de gebruikte psychologische en cognitieve tests en hun uitkomsten in het 

rapport wanneer afwijkend wordt gescoord op SVT’s/PVT’s?
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En bedankt voor uw aandacht


